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Da una cicatrice all’altra
Dopo il comunismo, 'invasione russa
L.a doppia ferita del cattolicl ucraini

Tempo dilettura: 3'12"

‘euna comunita che continuaa sof-

frire. E che non ha quasi mai smes-

sodilottare perlasopravvivenza.

E quella cattolica ucraina che do-

po il comunismo oggi deve fare i

conti conun’altra ferita:la guerra
provocata dall’invasione russa. Mieczyslaw
Mokrzycki, arcivescovo di Leopoli, citta
ucraina bombardata come altre dalle bom-
be di Vladimir Putin, ha sempre una mano
sul crocifisso d’oro che ha appeso al collo. E
sabato 12 novembre e Mokrzycki sta parlan-
dodavantiaunatrentinadipersone che so-
no venute ad ascoltarlo alla Facolta di Teo-
logia di Lugano. Invitato dall’'opera caritati-
va Aiuto alla Chiesa che Soffre (ACN) per la
Settimana di commemorazione dei cristia-
ni perseguitatiin tutto il mondo, 'arcivesco-
vo esordisce con un «sialodato Gesu Cristo»,
prima di chiarire subito come «la persecu-
zione della Chiesa durante il comunismo e
stata innegabile». In Russia, come in Ucrai-
na, che prima del 1991, prima di diventare
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uno Stato indipendente, faceva parte
dell’Unione delle repubbliche socialiste so-
vietiche (URSS).

<«<Non é finita>>

«Eunastoriache halasciato una cicatrice enor-
me - ha spiegato - eancora oggilanostra Chie-
sain Ucraina continua a incontrare ostilita e
alcune forme di discriminazione». Retaggi di
un passato in cui dal 1939 agli anni successivi
allafine dellaSecondaguerramondiale «<sono
avvenuti arresti, persecuzioni, deportazio-
ni, chiusure di scuole, asili nidi, case di cura,
ricoveri e ospedali gestiti dareligiosi». Solo con
Pavvento della Perestrojka, quell’insieme di
riforme politiche, sociali ed economiche av-
viate dalla dirigenza dell’'Unione sovietica a
meta degli anni ‘80, ha continuato Mokrzyc-
ki, e iniziata una lenta rinascita. «<Dal 1987 in
poihaavuto inizio larestituzione dei mona-
steri e delle chiese che erano stati chiusi, ma
ancora oggi rimangono degli atteggiamenti
sconfortanti difficili da accettare».

Poi come se non bastasse e scoppiatala guer-
ra. «<Un altro fardello». Un’altra cicatrice che
continuaasanguinare. «Non so perché e scop-
piato il conflitto, ma noi abbiamo il diritto di
difenderci. Tanto pit che decine e decine di
villaggi sono stati distrutti e rasi al suolo, mi-
gliaia di ettari di terreni agricoli sono minati
estanno provocando lamorte di tantissimi ci-
viliinnocenti. Non tutte le vittime sono state
ancoraritrovate, molte sono ancora sotto le
macerie. E a cio siaggiunge il numero dei sol-
datiuccisi». Unvero dramma a cui il popolo
ucraino«starispondendo con coraggio ed eroi-
smo - ha continuato l'arcivescovo di Leopoli -
.Non mancano i volontari per andare a com-
battere. Il nostro Stato € ancora giovane,
I’'Ucraina esiste da soli 31 anni, 'identita nazio-
nale e il patriottismo sono molto forti. C’é un
impegno a tuttiilivelli». AN.B.
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Annemarie e Flario Sfmkaaﬁhi/

Annemarie

e Flavio Stampanoni
hanno trascorso buona
parte della loro vita a
Pregassona, dedican-
dosi alla famiglia e al
lavoro: lui ingegnere e
lei maestra alle scuo-
le elementari, nel 2021
sono stati i primi a tra-
sferirsi al centro abitativo e di cura Tertia-
num Cornaredo.

Perché ha scelto di vivere in un centro abi-

tativo e di cura per la terza e la quarta eta?
Abbiamo sempre vissuto in una casa me-
ravigliosa, ma ora per noi diventata troppo
grande da gestire. Presa dunque la decisio-
ne di lasciarla ai figli, ci siamo messi a cer-
care una soluzione che desse loro serenita
e a noi quegli adeguati servizi per conti-
nuare a vivere tranquillamente, in sicurezza
e in un contesto protetto.

Perché ha scelto Tertianum Cornaredo?

Quando abbiamo iniziato a immaginare e
cercare una soluzione del genere, la strut-
tura di Cornaredo ancora non esisteva.
Tuttavia non abbiamo esistato ad affittare
un appartamento in questa zona, benché
da sempre abituati a vivere in citta: il cen-
tro oggi lo raggiungiamo molto facilmente,
la fermata dell'autobus é davvero comoda,
alla Coop ci andiamo a piedi e poi dall'ap-

partamento vediamo sempre la “vecchia”
casa di Pregassona dove vive nostro figlio.

Come si trova con il personale, le cure e le
attivita offerte a Cornaredo? Ha un buon
rapporto con i vicini di casa?

Devo ammettere che ci troviamo molto
bene, sia con il personale molto gentile, sia
con gli altri residenti. E come una grande
famiglia. Abbiamo creato un gruppetto di
amicizie con cui ci troviamo spesso a cena
e a svolgere altre attivita. Ci sono persone
che hanno pit voglia di socializzare e altre
meno, ma questo va bene lo stesso, perché
ognuno é libero di fare cio che vuole. Per
quanto mi riguarda sono dell'idea che stare
insieme aiuti tutti ad essere piu attivi, in
forma e quindi a stare meglio.

Secondo lei qual é il rapporto tra autono-
mia e assistenza/sicurezza a Cornaredo?
Direi perfetto: si ha 'autonomia necessa-
ria per condurre la vita che si faceva pri-
ma, ma anche la sicurezza di avere sempre
qualcuno nel momento del bisogno. L'anno
scorso, dopo una brutta caduta, andai in
ospedale dove avrei dovuto restare un po’
di tempo: tuttavia il mio dottore, sapendo
che ero residente presso Tertianum, mi la-
scCio tornare a casa sapendo che ci sarebbe
stato del personale formato per seguirmi e
curarmi. Direi un bel vantaggio stare a casa
propria e usufruire allo stesso tempo di
cure adeguate.

Asmand, d'Auria

Armand d’Auria

nasce e cresce al Cairo,
studia a Lione e dopo
una permanenza a Mi-
lano si trasferisce a
Lugano dove per qua-
rant'anni e stato inse-
gnante di francese al
Liceo.

Perché ha scelto di vivere in un centro abi-

tativo e di cura per la terza e la quarta eta?
Vivevo da solo in un grande appartamento
e ora, non piu giovane, ho cercato un po-
sto dove continuare a vivere la mia vita ma
in un ambiente protetto. Cornaredo é stata
la scelta ideale, un posto vicino al centro
citta che raggiungo facilmente, senza al-
cun problema, dove ancora oggi ho il mio
giro di amicizie.

Come si trova con il personale, le cure

e le attivita offerte a Cornaredo? Ha un
buon rapporto con i vicini di casa?

Devo dire benissimo. Ho trovato coetanei
con i quali chiacchierare e condividere le
mie giornate, che posso organizzare e vi-
vere nella piu totale liberta. Un aspetto,
quest’ultimo, per me assolutamente im-
portante: con Annemarie, per esempio,
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abbiamo avviato degli incontri settimanali
dove confrontarci e raccontarci aneddoti
come “Un ricordo di Natale”, una nostra
“serie” per rivivere i piu bei momenti del
periodo natalizio.

Secondo lei qual é il rapporto tra autono-
mia e assistenza/sicurezza a Cornaredo?

E quello che ci vuole a questa eta. Al mo-
mento ho bisogno per esempio di un'as-
sistenza temporanea alla quale potro
rinunciare quando sentird di non averne
pill bisogno. Una cura ritagliata su misura,
“a tempo”, necessaria appunto a risolvere
alcune difficolta temporanee. Mi meravi-
glio sempre di come la maggior parte delle
persone non pensi con anticipo a trasferir-
si in strutture come questa. Spesso deci-
dono di “compiere il passo” quando ormai
gia malati e non hanno quindi pit possibi-
lita di socializzare e fare altre conoscere.
Vivere in una struttura del genere vuol
dire anzitutto condividere pensieri e pre-
occupazioni con i nostri coetanei, evitan-
do di rinchiudersi in se stessi, che invece
¢ la tendenza di quando si invecchia. Ecco
perché ci troviamo e organizziamo incontri
regolari, per raccontare, confrontarci e cre-
are appunto nuovi legami e amicizie.

cornaredo@tertianum.ch
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